
Site : www.challansaccueille.fr - Tél : 07 68 17 25 39 
L’Avocette, 11 chemin des Noues - 85300 CHALLANS

Challans Accueille
Guide Pratique 2026 - 2027

Accueillir      Animer      Communiquer      Créer

Accueillir - Animer - Communication- Créer



32

Accueillir - Animer - Communication- Créer

Mot des Coprésidents

Bienvenue à  
Challans Accueille ! 

Pour la saison 2025/2026, notre association, en constant développement, a regroupé 1 866 adhérents. 

Malgré le soutien efficace de la ville de Challans pour répondre à nos besoins, nos capacités en surface de 

salle pour accueillir tous nos adhérents restent problématique, et nous espérons résoudre ce problème 

lors de la saison 2026/2027.

Néanmoins, nous devons continuer à nous focaliser sur l’avenir et le développement de notre association, 

cela grâce à nos 50 activités, encadrées par nos 129 bénévoles (responsables et coresponsables 

d’activité, membres du CA).

Vous retrouverez les activités (jours, heures et lieux), ainsi que les coordonnées des responsables 

d’activité, dans ce livret.

L’adhésion à Challans Accueille vous permet, en plus de vous inscrire à 6 activités maximum, de participer 

au cours de l’année à des manifestations (repas, conférence, avant-première de cinéma), sorties 

organisées (théâtre, expositions, ...), certes payantes mais entièrement organisées par l’association.

Notre livret, tiré à 3 000 exemplaires grâce à nos 64 sponsors, est distribué au forum des associations, à 

la Foire des Minées, lors de notre journée des inscriptions et disponible à l’Avocette. Nous remercions la 

générosité de nos annonceurs pour leur contribution, ainsi que, pour certains d’entre eux, pour la remise 

qu’ils vous accordent lors de votre passage en magasin (voir la liste page 34).

Vous pouvez suivre, toute l’année, les informations de l’activité de l’association sur notre site 

«challansaccueille.fr» et sur la gazette.

Adhérer à Challans Accueille vous apportera «rencontres, partages, plaisirs et distractions».

Les coprésidents, Bernard et Philippe
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Suivez  
nos infos !

• sur notre site en ligne :

• sur nos réseaux sociaux :
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Conseil d’administration
 
 

COPRÉSIDENTS

Philippe GAMELIN et  
Bernard GONTAN

president@challansaccueille.fr
tél : 07 68 17 25 39

 
 

VICE-PRÉSIDENTE

Commission Relations 
& Communication

Sylvie DÉCOSSE

 
 

VICE-PRÉSIDENTE

Commission Animation

Claire BIGOT

 
 

SECRÉTAIRE
ADJOINTE

Patricia 
BURON  COUTON 

 
 

SECRÉTAIRE

contact@challansaccueille.fr

Sylviane 
MERGNAC

 
 

TRÉSORIER

Bernard 
SEBAG

Membres :
 
BLEUZET Claude, BLOUQUIT Françoise, DUHAMEL Jacques, DUVEAU Thérèse, GOMMERIEL Anne, KALA Denis, 
KIPP-SIRE Charlotte, NAPOLITANO Michelle, PAILLOT Françoise, VALLÉE Michel, VITARD Marie
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Challans Accueille
SIRET : 79272051800010 - APE 9499Z

L’ Avocette
11, chemin des Noues - 85300 CHALLANS

Tél : 07 68 17 25 39
contact@challansaccueille.fr
www.challansaccueille.fr

Infos Pratiques Les Permanences :

• Les mardis 22 et 29  septembre de 10h 
à 12h et de 17h à 18h30.

• Les jeudis 24 septembre et 1er octobre 
de 10h à 12h et de 17h à 18h30.

• Les samedis 26 septembre et 3 octobre 
de 10h à 12h.

• A partir du 6 octobre, tous les mardis 
de 10h à 12h.

Cotisations :
La carte d’adhérent est obligatoire pour participer 
aux activités. La cotisation 2026/27 est de 27€ 
par adhérent, 49€ par couple. Elle est valable 
de septembre 2026 à septembre 2027 pour  
6  activités possibles au maximum. 
(1/2 tarif à partir du 1er avril)

Bulletin trimestriel : La Gazette
La Gazette est à votre disposition à l’Avocette, 
sur le site internet de Challans Accueille. 
N’oubliez pas de la consulter, elle vous donne 
le compte-rendu des activités et vous informe 
des manifestations à venir. 

 
 

TRÉSORIÈRE
ADJOINTE

Marie Claude 
LOPES

4

2 Pl. François Mitterrand, 85000 La Roche-sur-Yon
Tél : 0 805 38 60 70
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Nos 50 activités
Anglais p.17

Aquagym p.25

Astrologie et divers p.17

Atelier des Cousettes de l’Avocette p.09

Atelier floral p.09

Au plaisir d’écrire p.17

Belote p.31

Bowling p.25

Bridge initiation et loisir p.31

Broderie p.09

Cartonnage p.11

Chants marins p.17

Danses p.25

Danses du monde p.25

Danses vendéennes et folk p.27

Déco plaisir p.11

Découverte de nos régions p.21

Echecs Initiation et Loisir p.31

Entretien de la Forme Physique p.27

Espagnol initiation p.21

Foulées de l’Avocette p.27

Généalogie, Histoire des familles p.21

Informatique p.21

Jardinage plaisir et partage p.23

Jeu de GO p.31

Les gourmets challandais ! p.23

Le Lundi c’est tricot ! p.11

Marche cool p.27

Musi-cool p.23

Papotage p.23

Patchwork p.13

Pâte polymère p.13

Pêche loisir p.28

Peinture et lumière p.13

Peinture sur porcelaine p.13

Peinture sur soie p.15

Peinture sur verre et vitrail p.15

Pétanque p.28

Rando du lundi p.28

Rando Plaisir p.28

Relaxation p.29

Remue-méninges p.33

Scrabble Duplicate p.33

Scrapbooking p.15

Self défense p.29

Tarot p.33

Tissage de perles p.15

Troupe chantante p.23

Vélo loisir p.29

Yoga Postural p.29 7

Dates à retenir
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• 29 août 2026 : forum des associations

• 4 au 8 septembre 2026 : foire des Minées

• 18 septembre 2026 : Inscriptions au grand palais

• 3 octobre 2026 : Chansons symphoniques

• 17 octobre 2026: Rendez-vous des bénévoles (les Noues)

• 12 novembre 2026: Assemblée Générale (salle L C Roux)

• 16 novembre 2026 : Brel le spectacle(Nantes)

• 20 novembre : Conférence Casanova par Yves Sémard (les Noues) 

• 5 décembre : Téléthon à l’Avocette 

• 12 décembre : Repas des bénévoles

• 4 janvier 2027 : Voeux et galette des rois (Salle L C Roux)

• 6 février 2027 : Déjeuner spectacle à Soullans (Prévoirie)

• 12 au 14 mars 2027 : Week end des arts (salle Louis Claude Roux)

• Mars 2027 : sortie théâtre

• 10 avril 2027 : Rendez-vous des bénévoles ( Les Noues) 

• 22 mai 2027 : Rallye

• Mai 2027 : Voyage « Parfums de Toscane »

• 4 juin 2027 : Conférence avec Erick Croisé (Les Noues )

• 26 juin 2027 : Journée de convivialité à Soullans (Prévoirie)
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Arts & Loisirs créatifs

Mardi de 14h00 à 17h15 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur 
Vendredi de 9h30 à 12h30 
L’ Avocette • salle Pic Epeiche 

Un atelier par mois

Sylvie DÉCOSSE  
06 63 13 96 93  
papsmum@me.com 

Atelier Floral Reprise : mardi 29 septembre

9

Restaurant

de Couscous
Cuisine méditerrannène

50 rue des Couvreurs - ZI La bégaudière

SAINT-GILLES-CROIX-DE-VIE 02 28 18 50 94

Restauration
 sur place

 ou à emporter

Lundi de 9h00 à 12h00 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur  
et Pic Epeiche
Mardi de 9h00 à 11h30 
L’ Avocette • salle Pic Epeiche
Mardi de 9h00 à 12h00 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur
Mercredi de 9h00 à 11h30 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur 
Mercredi de 9h00 à 11h30 
L’ Avocette • salle Pic épeiche
3 fois par mois
Jeudi de 9h00 à 11h30 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur  
et Pic Epeiche
Jeudi de 14h00 à 17h00 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur

Geneviève LÉGER 
06 86 99 58 23  
gegeleg85@gmail.com

Atelier des Cousettes de l’Avocette Reprise : lundi 21 septembre

Coresponsables
Jeanne JAUNEAU - 06 21 87 64 98
Edwige LOCATELLI - 06 72 77 99 60
Marie-Hélène OGER - 06 77 99 37 10
Jeannette POULAILLEAU - 06 28 93 58 82

Coresponsable
Thao TRAN - 06 03 76 86 42

Mardi de 14h00 à 17h30 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Broderie Reprise : mardi 15 septembre

Marie Noëlle LOPES DA SILVA  
06 41 47 55 15   
miguelmarino@hotmail.fr 

Coresponsable
Nadine GUYADER - 07 50 06 80 19
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Arts & Loisirs créatifs

Déco-Plaisir Reprise : lundi 21 septembre

Lundi de 14h00 à 17h00 
Ferme de la Cailletière

Sylvie CHOJNOWSKI  
06 16 69 30 00  
sylviechojno@gmail.com

Le Lundi c’est tricot ! Reprise : lundi 14 septembre

Lundi de 14h00 à 17h15
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Nadine DAPZOL
06 66 63 20 50  
nadinedapzol14@gmail.com 

11

Coresponsables
Françoise COUTIER - 06 82 67 35 18
Sylvie-France PAPAZIAN : 06 85 46 26 30

Coresponsables
Fabienne BOURGES - 07 70 92 53 93
Mariline CHAILLAUD - 06 03 21 46 62
Martine SANUY - 06 06 77 89 74

02 51 68 52 53
deneuville.challans@gmail.com

DE NEUVILLE CENTRE-VILLE CHALLANS

2 rue Carnot 85300 Challans

9h30-13h / 14h-19h

Jeudi de 9h30 à 12h00 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Nadine BÉNICHOU  
06 13 48 56 89    
nadine_no@yahoo.fr

Cartonnage Pas d’interruption
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Arts & Loisirs créatifs

Vendredi de 14h00 à 17h00 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette
 

Monique CAMUS  
06 60 73 78 12  
monikcamus77@gmail.com

Peinture sur Porcelaine Reprise : vendredi 2 oct. (1er groupe) et 9 oct. (2ème groupe)

Coresponsables
Sylvie DÉCOSSE - 06 63 13 96 93
Marie-Noëlle LALAUZE -  06 77 31 00 57

Le Manoir de l’antiquité
14 Rue Gallieni - CHALLANS    

02.51.68.02.84

HOTEL

Jeudi de 14h00 à 17h30 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Patchwork Reprise : jeudi 24 septembre

Geneviève HURIEZ  
06 40 84 49 45  
ghuriez@outlook.fr 

Jeudi de 17h15 à 20h00 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur
Tous les 15 jours

Pâte polymère Reprise : jeudi 1er octobre

Marie Thérèse DUBIN  
06 75 15 43 70  
marie.therese.dubin@wanadoo.fr 

Lundi de 9h00 à 12h00 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Mercredi de 14h00 à 16h00
et de 16h30 à 18h30 (1 semaine sur 2) 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur 

Peinture & Lumière Reprise : lundi 7 et mercredi 9 septembre

Claude CADAIN  
06 51 58 22 99  
claude5806@gmail.com

Coresponsable
Liliane BALDUZZI - 06 88 64 21 51

Coresponsables
Alain AMEVET - 06 25 90 26 33
Sylvie BÉNETEAU - 06 11 69 41 11
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Vendredi de 14h00 à 17h00 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur 

Joëlle MERCERON   
06 95 78 83 00  
merceron.joelle@gmail.com

Peinture sur Soie Reprise : vendredi 25 septembre

Lundi de 14h00 à 17h00 
Salle Viaud Grand Marais

Joëlle MERCERON   
06 95 78 83 00  
merceron.joelle@gmail.com

Peinture sur Verre & Vitrail Reprise : lundi 21 septembre

Lundi de 14h00 à 17h15 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur

Mardi de 17h30 à 20h30 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur

Alain DÉCOSSE   
06 69 56 40 53   
scrap-challansaccueille@decosse.eu

Scrapbooking Reprise : lundi 21 et mardi 22 septembre

Coresponsable
Brigitte MÉTAIS - 06 28 19 30 81

Mardi de 9h00 à 11h15 
Salle Viaud Grand Marais

Mardi de 18h00 à 20h00 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette 

Sylvie-France PAPASIAN   
06 85 46 26 30  
papasiansylvie@gmail.com

Tissage de perles Reprise : mardi 8 septembre

Coresponsable
Christine RENAULT LIONIS - 06 74 61 24 13

Arts & Loisirs créatifs

Coresponsable
Brigitte ROUSSEAU - 06 13 19 12 81

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
HUÎTRES PONTOIZEAU
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � � �
� � � � � � � 
 � � � 	 � � � � � � � � � � �

� � 
 � � � � 
 � 	 � 
 � � � � � � � � � � 
 
 � � �
� � � � � � 
 � � � � 	 � � � � � � � � � � � � � � � � �

14 15



1716

Activités Culturelles & Apprentissages
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Lundi de 14h00 à 14h45 : intermédiaire
L’ Avocette • salle Le Vanneau 

Jeudi de 15h00 à 16h00 : confirmé
L’ Avocette • salle Pic Epeiche

Vendredi de 17h15 à 18h00 : confirmé
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur

Samedi de 9h15 à 10h45 : Conversation intermédiaire
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur

Samedi de 9h30 à 10h30 : conversation intermédiaire
Samedi de 10h45 à 12h15 : conversation avancée
L’ Avocette • salle Pic Epeiche

Bernard GONTAN   
06 14 06 92 18  
bern.gontan@laposte.net 

Anglais

Lundi de 14h00 à 16h30 (sauf 1er lundi ouvré)
L’ Avocette • salle Pic Epeiche 

Mardi de 14h00 à 16h30
L’ Avocette • salle Pic Epeiche

Gérard NOUVIAN  
06 09 25 19 62  
geenouvian@gmail.com 

Astrologie & Divers Reprise : lundi 28 et mardi 29 septembre

Mercredi de 16h45 à 18h45
Une semaine sur deux 
L’ Avocette • salle Martin Pêcheur  

Cécile BRASSEUR   
06 80 21 80 37  
cecilebrasseur85@gmail.com  

Au Plaisir d’Écrire Reprise : mercredi 7 octobre

Reprise : en fonction des animateurs

Vendredi de 18h00 à 19h30 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Danielle PERROCHEAU   
06 99 20 62 47   
danoue85@outlook.fr

Chants marins Reprise : vendredi 11 septembre

Coresponsable
Denis BÉNICHOU - 06 31 91 84 24

Coresponsable
Martine CHANTELOT - 06 62 05 38 70
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Nota  : le bowling, découverte de nos régions, les foulées de l’avocette, la marche cool, pêche loisir, 
              Rando du Lundi, Rando-plaisir, le vélo loisir : départs suivant indications des responsables.

Nettoyage des locaux «sur 3 jours», à raison de 5h par semaine.

Planning d’occupation des salles

Rendez-vous - Réunions

D
I 3 Chevalier gambette Danses du monde (2nd dim) Papotage (3ème dimanche du mois)

Atelier des Cousettes de l’Avocette

Restaurant les Z’étonnants Les gourmets challandais

Bowling Saint Hilaire de Riez Bowling

1

2

3
4

5

Avocette

Le vanneau
Chevalier gambette

Martin pêcheur

Le pic épeiche
Viaud Grand Marais

Ferme de la Cailletière

Boulodrome de Challans

Informatique

303014 h 15  h3030 30 30 30 30 30 30 30Salles / Lieux 9  h 10  h 11  h 12  h 13  h 14 h 16  h 17  h 18  h 19  h 20  h 22 h

Anglais

Peinture et lumière Déco plaisir

Permanences des coprésidents

Musi-cool
Musi-coolScrapbooking

Le lundi c’est tricot !
Peinture sur Verre et Vitrail

Atelier des Cousettes de l’Avocette

Atelier des Cousettes de l’Avocette Astrologie (14h - 16h30) ou Jardinage (14h30 - 17h) Musi-cool

Piscine NOVA Challans Aquagym

Pétanque
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Avocette

Le vanneau

Chevalier gambette
Martin pêcheur
Le pic épeiche

Viaud Grand Marais
Salle Michel Vrignaud

Atelier des Cousettes de l’Avocette
Atelier des Cousettes de l’Avocette

Atelier floral
Broderie

Scrapbooking

Astrologie

Informatique
Les gourmets challandais

Piscine NOVA Challans Aquagym
La Terrière Danses Vendéennes et Folk

Bridge
Jeu de Go

Remue Méninges
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Avocette

Le vanneau
Chevalier gambette

Martin pêcheur
Le pic épeiche

Peinture et lumière Au Plaisir d’écrire (16h45) ou Peinture (16h30)

Entretien de la Forme Physique

Boulodrome de Challans Pétanque
Dojo Pierre de Coubertin Self défense

Echecs - Initiation & Loisir

Scrabble Duplicate
Informatique

Atelier des Cousettes ou Jardinage (1 fois par mois)
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Avocette

Le vanneau
Chevalier gambette

Martin pêcheur
Le pic épeiche

Atelier des Cousettes de l’Avocette

Espagnol

Yoga Postural

Atelier des Cousettes de l’Avocette
Atelier des Cousettes de l’Avocette

Cartonnage Patchwork

Généalogie

Troupe chantante

Salle Louis-Claude Roux Danses
Viaud Grand Marais Belote
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Avocette
Le vanneau

Chevalier gambette

Martin pêcheur
Le pic épeiche Atelier floral

Peinture sur Porcelaine
Peinture sur Soie Anglais

Jeu de GO

Chants marins

Généalogie

Informatique

Bowling Saint Hilaire de Riez Bowling

Relaxation

Viaud Grand Marais Tarot
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Chevalier gambette

Martin pêcheur
Le pic épeiche

Yoga postural
Anglais

Anglais

Remue-Méninges
Remue-Méninges

Tissage de perles

Anglais

Musi-cool

Remue Méninges

Pâte polymère

Remue-Méninges
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Activités Culturelles & Apprentissages
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Lundi et Vendredi de 9h00 à 12h00
Mardi et Mercredi de 14h00 à 17h00 
L’ Avocette • salle Vanneau

Jean-Louis CHARRONDIÈRE   
06 08 56 77 32  
jlc.85@orange.fr 

Informatique Reprise : lundi 28 septembre

Jeudi de 17h15 à 19h15 : perfectionnement
Jeudi de 17h15 à 19h15 : étude de cas (1 fois 
par mois)
Vendredi de 13h30 à 15h30 : initiation
Vendredi de 15h45 à 17h45 : seconde année
L’ Avocette • salle Pic Epeiche

Gilles LEHOUX   
06 64 55 71 61  
lehoux_gilles@yahoo.fr

Généalogie - Histoire des Familles Reprise : jeudi 1er octobre

Jeudi de 14h00 à 15h00 
L’ Avocette • salle Pic Epeiche 

Denis BÉNICHOU   
06 31 91 84 24  
denis_no@yahoo.fr 

Espagnol initiation Reprise : jeudi 17 septembre

Coresponsable
Thierry CADOREL - 07 80 33 12 98

Mercredi et/ou vendredi 1 fois par mois Marie-Claude LOPES   
06 75 05 62 88  
m-c.lopes@sfr.fr  

Découverte de nos régions Reprise : en octobre

Coresponsables
Myriam GAMELIN - 06 37 05 43 30
Marie-Joëlle NAULEAU - 06 70 57 41 45
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Activités Culturelles & Apprentissages

3ème dimanche de chaque mois de  
14h00 à 17h00 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Jeannette MARODON   
06 17 84 30 32   
jcmarodon@aol.com

Papotage 1ère séance : dimanche 18 octobre

Lundi de 16h00 à 20h00 
L’ Avocette • salle Le Vanneau 
 

Lundi de 17h15 à 20h00
L’ Avocette • salle Pic Epeiche

Lundi de 17h30 à 20h00 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette 
et Martin Pêcheur

Jocelyne MILCENT  
06 82 07 85 62  
milcentjy@orange.fr

Musi-Cool Pas d’interruption

1 cours par mois

Lundi de 14h00 à 17h00 
Restaurant inclusif « Horizons pour tous »
Challans - 10 rue de Nantes

Mardi de 9h00 à 13h30 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Charlotte KIPP-SIRE   
06 03 60 53 11   
latelierdecharlotte@hotmail.fr 

Les gourmets challandais Reprise : mardis 6, 13 et 27 octobre - lundi 19 octobre

Coresponsables
Marie-France BERTAUD - 06 15 39 80 34
Muriel PAQUIT - 07 68 24 52 67

Coresponsables
Maryse BLANCHARD - 06 86 82 01 14
Claude BOITOUT - 06 68 20 84 30
Claudine SANSIER - 06 16 68 80 75

1er lundi ouvré (chaque mois) de 14h30 à 17h00 
et mercredi suivant de 9h00 à 11h30 
L’ Avocette • salle Pic Epeiche 

Daniel AUVRAY   
06 11 76 69 61  
auvray4412@orange.fr  

Jardinage Plaisir & Partage Reprise : lundi 4 oct. (groupe 1) et mercredi 7 oct. (groupe 2)

23

Jeudi de 17h45 à 20h00 
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Fabienne MERELLE   
06 59 21 04 89   
fabiem2001@yahoo.fr

Troupe chantante Reprise : jeudi 20 août

Coresponsables
Monique CAMUS - 06 60 73 78 12
Didier HERVOCHON - 06 20 91 55 53
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Activités physiques et de plein air

Jeudi de 14h00 à 17h30 
Salle de danse Louis-Claude Roux

Danses Reprise : jeudi 17 septembre

Lundi de 9h00 à 9h45 
Mardi de 16h00 à 16h45
Piscine NOVA

Marie Thérèse DUBIN  
06 75 15 43 70  
marie.therese.dubin@wanadoo.fr 

Aquagym Reprise : lundi 5 et mardi 6 octobre

Martine CHANTELOT  
06 62 05 38 70  
martinechantelot@gmail.com

Lundi de 14h00 à 17h00 (Une séance par mois) 
Vendredi de 14h00 à 17h00 (Une séance par mois) 
Départ Avocette en covoiturage à 13h30 
ou Rendez-vous au bowling à 14h00

Alain COUNQUET  
07 84 75 95 46  
acounquet@yahoo.com

Bowling Reprise : vendredi 25 septembre

Coresponsables
Marie-Paule HACQUEBART - 06 02 33 22 52
Marie-Claude LOPES - 06 75 05 62 88

Coresponsables
Robert FUSARO - 06 81 28 23 25
Brigitte SLOWIKOWSKI - 06 13 95 38 22

Coresponsables
Martine LENEUF - 06 20 80 60 12
Sylvie BARREIRA - 06 63 47 86 09 

Chez Acuitis, nous cultivons l'art de sublimer  
votre vue et votre audition en mettant  
à votre disposition notre savoir-faire. 

Dans toutes nos Maisons d'Optique et d'Audition,  
nous sommes déterminés, quel que soit  
votre style ou votre génération, à vous offrir  
le meilleur et toujours à des prix très très doux.

Créations en Optique  
et en Audition 
à prix très très doux

La Famille Acuitis

ACUITIS CHALLANS
2, SQUARE D’ELBÉE

2ème dimanche de chaque mois
de 10h00 à 11h30
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Sandrine KURZAWSKI  
06 81 11 40 89  
sandrine.kurzawski@orange.fr 

Danses du monde Reprise : dimanche 11 octobre
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Activités physiques et de plein air

Mardi de 14h00 à 18h00 
La Terrière • Grande Halle

Marcelle ANDRE  
06 83 61 14 50   
jimandre@orange.fr 

Danses Vendéennes & Folk Reprise : mardi 22 septembre

Coresponsable
Patrick TRICHEREAU - 07 69 64 23 85

Entretien de la Forme Physique Reprise : 7 octobre (groupes 1 et 2), 14 octobre (groupes 3 et 4)

Mercredi matin
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Astrid FLORENTIN
06 42 22 30 76  
mandastevens@orange.fr 

Jeudi : départ à 14h00 
Marche de 10 à 12 km 
RDV devant L’ Avocette à 13h45

Foulées de l’Avocette Pas d’interruption

Francine COUGNAUD  
06 09 65 38 76  
cougnaud.francine@orange.fr 

Coresponsable
Liliane AUDION - 06 62 04 10 57

Coresponsable
Michel BABU - 06 68 68 00 74

Mardi : départ 14h15 (RDV à 13h45)
Place Victor Charbonnel • Grand Palais

Marc LEMÉE  
06 70 21 27 87  
lemeemarc@gmail.com 

Marche Cool Reprise : mardi 22 septembre

Mardi - Mer. - Ven. : 9h - 19hMardi - Mer. - Ven. : 9h - 19h
Jeudi : 9h - 12h30  / 14h - 19hJeudi : 9h - 12h30  / 14h - 19h
Samedi : 8h - 14hSamedi : 8h - 14h
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Activités physiques et de plein air

Vendredi de 10h00 à 11h00 
et de 11h00 à 12h00
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Sylviane DUPÉ   
06 75 16 31 38  
sylviane.dupe@hotmail.fr

Relaxation Reprise : vendredi 2 octobre

Mardi de 9h45 à 12h00
Salle de danse Michel Vrignaud 

Samedi de 9h00 à 12h15
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Yoga Postural (Hatha Yoga) Reprise : mardi 22 et samedi 26 septembre

Ghislaine BERNARD  
06 60 87 46 74  
bernardghislaine@yahoo.fr  

Mercredi de 16h00 à 17h30 
Dojo Pierre de Coubertin

Gilles BOUDIER   
06 07 82 89 94  
selfdefensechallans@gmail.com

Self défense Début : mercredi 23 septembre

Mardi à 14h00
Ferme de la Terrière ou  
Parc de la Sablière

Vélo Loisir Reprise : début septembre

Jean Claude BARREAU  
07 89 50 36 83   
jcbarreau85@gmail.com 
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Activités physiques et de plein air

Pétanque Reprise : lundi 7 septembre

Lundi et mercredi de 13h45 à 17h30
Boulodrome extérieur • Bd Jean Yole

Bernard ARRANGER
06 08 78 89 26
arranger.pochat@orange.fr

Coresponsables
Didier DEVAUD - 06 81 52 31 61
Daniel PELLE - 06 01 94 44 77
Marie VITARD - 06 18 09 23 24

Coresponsables
Charles ANCART - 06 11 83 26 80
Joël CHAUVET - 06 71 39 57 86

Coresponsable
Klara WEISS - 06 31 07 86 78

Pêche loisir Reprise : octobre

horaires et lieu : à définir
Frédéric ERARD
06 22 63 01 35
frederic.erard1961@gmail.com

Coresponsable
Philippe GAMELIN - 06 42 56 18 53

Lundi à 14h00 (RDV à partir de 13h45) 
Marche : 7 à 8,5 km
Place Victor Charbonnel • Grand Palais

Michel VALLÉE   
06 87 44 37 88  
mchvallee_48@orange.fr

Rando du lundi Reprise : lundi 21 septembre

Jeudi à 14h00 (RDV à partir de 13h45) 
Marche : 6 à 7 km 
Place Victor Charbonnel • Grand Palais

Rando Plaisir Reprise : jeudi 24 septembre

Annick VALLÉE  
06 30 33 78 26   
annick_vallee@orange.fr 

Coresponsable
Claire BIGOT - 06 88 69 04 45

Coresponsable
André BRICOUT - 06 69 26 66 53
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02-51-39-53-54

P.A des 3 Monts
8 rue de la Laiterie
85300 CHALLANS

 Onglerie - Soins corps & visage -
Amincissement - Epilations classique

& définitive - Bassin de flottaison -
Beauté du regard - Maquillage -

Coiffure - Barbier 

 Onglerie - Soins corps & visage -
Amincissement - Epilations classique

& définitive - Bassin de flottaison -
Beauté du regard - Maquillage -

Coiffure - Barbier 

Prise de rdv en ligne 
sur notre site internet :

 www-zen-nao.com
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Jeux et réflexion

Mardi de 13h30 à 18h00 
Viaud Grand Marais

Bridge Pas d’interruption sauf les 1er et 8 septembre

Bernard GONTAN  
06 14 06 92 18  
bern.gontan@laposte.net

Jeudi de 14h00 à 18h00 
Viaud Grand Marais

Patricia DELEPINE  
06 16 81 88 54   
dcruelles@free.fr 

Belote Pas d’interruption sauf les 3 et 10 septembre

Mercredi de 14h00 à 18h00 
L’ Avocette • salle Pic Epeiche
Pas d’interruption 

Philippe COURTHAUDON  
06 13 87 49 19  
pgtc@hotmail.fr 

Echecs - Initiation & Loisir Pas d’interruption

Mardi de 16h45 à 19h00 
Vendredi de 18h00 à 19h30
L’ Avocette • salle Pic Epeiche
Club : katsuki85 

Martine COLLINET   
06 61 52 12 47  
katsuki85.challans@gmail.com

Jeu de Go Reprise : mardi 1er septembre

Coresponsables
Claudie DELAUNAY - 06 08 25 23 86
Dominique LALAU - 06 27 26 43 25

Coresponsable
Françoise BLOUQUIT - 06 78 12 37 18

Coresponsable
Jean FAIVRE - 06 77 86 10 25

30



3332

Jeux et réflexion

Remue-Méninges Reprise : mardi 22 septembre - Pas d’interruption le samedi 

Mercredi de 14h00 à 18h15 
De fin juin à septembre : de 14h15 à 16h30
 L’ Avocette • salle Chevalier Gambette

Marinette RAVIER   
06 21 54 53 41   
raviermarinette@gmail.com

Scrabble Duplicate Pas d’interruption 

Vendredi de 14h00 à 18h00 
Viaud Grand Marais

Patricia DELEPINE   
06 16 81 88 54  
dcruelles85@free.fr

Tarot Pas d’interruption sauf les 4 et 11 septembre

Mardi de 20h00 à 22h00
L’ Avocette • salle Chevalier Gambette 
et Pic Epeiche

Samedi de 14h30 à 17h00 
L’ Avocette • salle au choix

Corinne BRICOUT(samedi)  
06 69 99 43 56  
dedemoz@clubinternet.fr

Coresponsables
Sylvianne GENISSEL (mardi) - 06 19 25 60 70
Fabienne TESSÉ - 06 32 99 48 02

Coresponsable
Bernard SEBAG - 06 76 54 69 12

Nos Annonceurs

201 Forest Avenue
212 COM
Absolu’tifs
Acuitis
Alt Informatique
Ambiance & Styles
Aramis Coiffure
Aspro Informatique 
Audika
AXEO Services
Biocoop Maraîchine 
Boulangerie Chez Meco’Pains
Boulangerie Fernande
Boulangerie Origine
Boulangerie Papin
Boulangerie Des gâteaux et du pain

Bureau Vallée
Cave Challandaise
Cinéma Triskell
CLARENS Automobiles
Crédit Mutuel
De Neuville
Décorial - Pastel Cadre
Despret maison presse
E.Leclerc Challans
Gabard Couverture
Gauvrit Cheminées
GDTP
Giropros
Groupama centre atlantique
Guillot Menuisier Poseur
Hôtel Le Manoir de l’antiquité

Hyper U Challans
Jardins des Dunes
Jollivet Grenon
L’ empreinte AJC 
La Cocotte Maraîchine
Le Danube
Le Vent des Fleurs
Mangareva
Maurice Créateur
MegAgence
MH Cuisines
Mille et un carrelages
Monsieur Store Soleanis
Nombalais
Optic 2000
Optical Center

Oriental Xpress
Pépinières de la Rivière
Pontoizeau Huîtres
Raison Home
Resto le Gourmandin
Riant Traiteur
RP France
Salon Mickaël
Salon Mooréa
Technitoit Challans Rénovation
Tissus du Renard
Traiteur Soullandais
Trop fastoche
Vrignaud et Biron
Wok 85
Zen Nao
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Réductions et avantages

Réductions et avantages proposés à nos adhérents sur présentation 
de la carte Challans Accueille auprès de certains de nos annonceurs

La liste de ces avantages n’est pas exhaustive et peut évoluer. 

N’hésitez pas à consulter la liste et les conditions (*) des avantages affichées à l’Avocette.

• ABSOLU’TIFS

• ACUITIS

• AXÉO

• CINÉMA TRISKELL

• DE NEUVILLE

• DESPRET MAISON PRESSE

• GROUPAMA

• MAURICE CRÉATEUR

• OPTICAL CENTER

• PÉPINIÈRES DE LA RIVIÈRE

• VENT DES FLEURS

10% sur prestation coiffure

10 % optique & audition (conditions en magasin)

5% sur la 1ère facture

6,80€ la place (les mardis et vendredis après-midi)*

10%

5%

sur conditions *

10% non cumulabe avec carte fidélité
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5% sur la librairie papeterie

10% sauf complémentaire santé 

10%
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